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Mas adelante. esta propuesta se hizo extensible a
perscnas con y sin discapacidad, ofertandose como
una alternativa de ocio noclurno saludable a traves del
programa  “Salamanca & Tope®, centrado en la
prevencion de las diogodependencias en jovenes de
CAIIGE A IreiniE afios  (AsooiEciin CDinamika”

Ayuntamiento de Salamanca | Plan Nacional sobre

Drogas)

Primeros pasos...

En sus inicios, "El Gimnasio de la Felicidad” comenzo realizando
talieres formativos para promocionar el bienestar de personas con
autismo (T.E.A.) vy familiares. Dichas actividades se enmarcaban
dentro del curso nacional “Habilidades pricticas para fa vida
cotidiana” (organizado por el Centro de Atencian Integral al
Autismo -InfoAutismo-, el Instituto Universitario de Integracian en
la Comunidad -INICO- y la Universidad de Salamanca).
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Primeros pasos...

En sus inicios, “El Gimnasio de la Felicidad” comenzo6 realizando
talleres formativos para promocionar el bienestar de personas con
autismo (T.E.A.) y familiares. Dichas actividades se enmarcaban
dentro del curso nacional “Habilidades practicas para la vida
cotidiana” (organizado por el Centro de Atencion Integral al
Autismo -InfoAutismo-, el Instituto Universitario de Integracion en

la Comunidad -INICO- y la Universidad de Salamanca).
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Mas adelante, esta propuesta se hizo extensible a
personas con y sin discapacidad, ofertandose como
una alternativa de ocio nocturno saludable a través del
programa “Salamanca a Tope”, centrado en la
prevencion de las drogodependencias en jovenes de
catorce a ftreinta anos (Asociacion “DinamikKa” -
Ayuntamiento de Salamanca | Plan Nacional sobre
Drogas).

http://www.salamancaatope.org/




En noviembre de 2014, Ila
‘Fundacion Telefonica” decidio
respaldar el proyecto “El Gimnasio
de la Felicidad”, siendo una de las
iniciativas  seleccionadas  para
acceder a la fase “START” del
programa “Think Big Jovenes”. De
hecho, durante ese mismo afo se
organizo la sesion de crowdlearning
“Dinamicas para mejorar el clima
grupal” dentro del evento “Think Big:
Do it yourself”.

hitps://thinkbigiovenes.fundaciontelefonica.com/
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Meses después, nuestro proyecto fue premiado en el
concurso de propuestas para el “Forum IMPULSA 2015
— Fundacion Princesa de Girona” (febrero de 2015).

http://es.fpdgi.org/



A lo largo de este tiempo, tambien se han llevado a
cabo talleres abiertos e intergeneracionales en
colaboraciobn con recursos del entorno
sociocomunitario, como el celebrado en febrero
de 2015 en el “14-30 Espacio Joven” (Direccion
General de Juventud y Deportes | Consejeria de

Educacion, Juventud y Deporte de la Comunidad

de Madrid).
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En octubre de 2015,
tuvo lugar la concesion
de uno de los Premios
al Talento Joven
Comunidad de Madrid,
regulados en la
ORDEN 448/2016.
Dicho premio  se
otorgo como
reconocimiento a
toda una trayectoria
centrada en la mejora
de la calidad de vida
de personas con
discapacidad o0 en
riesgo de exclusion
social.
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Poco
Vicerrectorado de Innovacion y
Proyectos de la Universidad

despues, el

Internacional Menéndez
Pelayo (UIMP) aceptd Ila
propuesta formativa para la
realizacion del taller
Intergeneracional “Recursos
practicos para la promocion del
bienestar personal y social”,
obteniendo el patrocinio de la
organizacion “Carneé Joven
Madrid”.

Santander 2016

TALLER DTERGENERACIONAL

“E1 Gavewnsior o s Fruicman™

Recursos practicos para la
promocidn del bienestar
personal y social

http://www.uimp.es/
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‘ http:/Aww.uimp.es/

Este taller se celebré en Santander durante el
mes de agosto de 2016, habiendo tenido

bastante repercusion mediatica. A
continuacion se citan algunos ejemplos:
UIMP

- Noticia “El Gimnasio de la Felicidad abre sus
puertas en la UIMP”.

Actualidad UIMP

- Noticia de El Huffington Post: “El precio fisico
de la felicidad”.

http://www.huffingtonpost.es/2016/08/14/como-ser-
feliz_n_11505038.html

- Noticia de El Confidencial: “La felicidad cuesta
[...]"

http://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2016-08-14/la- el
felicidad- -y-tambien-hay-que- tla-con- r il o e




Mas adelante, el “boca a boca” generado hizo que el
Consejo de la Juventud de Castilla y Leon (CJCYL) nos
encargara organizar un taller de 10 horas dentro del evento
“Comunidad Joven” (octubre, 2016), un espacio de
encuentro para intercambiar experiencias y promover el
movimiento asociativo.
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Actualmente, dicho proyecto continta
Su puesta en marcha mediante la
planificacion, la implementacion, el
seguimiento y la evaluacion de
acciones de educacion no formal
abiertas a la comunidad.
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Han confiado en nosotros...
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